EMENTA SEMANAL

Declavagcho nuivicional 1oy

ER23 +S-Semana de 03 a 07 Junho de 2024 VE  VE Llip AG.Sal Agic Sal
kj Keal g g 8 g
14 Sopa Creme de ervilhas 250 60 1 02 1,7 01
E
1 r
x Esparguete a bolonhesa (massa esparguete , carne de vaca picada e molho de
< Prato parg ¢ parg _ VR 89¢ 215 8 3 2 o1
a tomate} e salada de tomate , pepino e milho
o A . 238 57/ 13
4] remesa 0/5 0f2 o/0
Sobre Fruta da época (3 variedades) | Mousse de chocolate /590 141 ! / na /
© Sopa Canja 640 153 5 07 1.z 03
5 . .
[ Filete de cavala em conserva, grdo de bico, ovo cozido, salsa, arroz e legumes
& Prato ) A ) 537 128 5 1,2 03 02
o cozidos {feijio verde, brocolos e couve flor)
3]
= Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 v} 0 13 0
<v Sopa Abdbora 210 50 1 02 17 01
bt
k3]
D P4 de porco assada com alecrim, batata corada e salada de cenoura, pepino e
5 Prato 923 221 4,6 1,1 03 0,2
= couve roxa
-
' Sobremesa Fruta da época {3 variedades} 238 57 0 0 13 0
@ Sopa Espinafres 223 53 20 03 21 D2
‘: Lombo de salmio no forno , arroz de salsa e legumes salteados { brécolos, alho
& Prato ¢ 9 ¢ 808 193 11 2 1 02
E francés e couve flor)
35
“  Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
. Sopa Alho Francés 218 s2 1 02 18 01
2 Perna de frango assada com sumo de lim3o, massa macarronete e salada de
= Prato i 701 168 3 I¢] 3 08
= alface, tomate e pepino
ER
115
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 ¢
Alergénkrs. informe-se, por lavor, junto da nossa eguipa. Nao poderio ser excluidas oi contaminagies cruzadas ha restaurante, ”
Decliragdo nutricional par 1w/ 10n de prodals | Este estabiclecimento dispdr de Liven de Reclamagier ASAE Rua Rodrige da ~ FOOD- wif

Fonseein T3, 1250-096 Lashos | Aflergens: Plrase gt more informuteon with our staff Cross contaminations m the restaunranic
oun aat be eacluded | Nutricionad inforniion presenied per 2tk Mkt of product | This establishment Bas eomplaints book.
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EMENTA SEMANAL

Peclaragiio nutricional wnog
ER23 +8-Semiana de 03 a o7 Junho de 2024 VE VE Lip AG.Sat Acdc Sal
kj Keal g € g £
b5t Sopa Creme de ervilhas 2% 60 1 02 1,7 01
%
& Esparguete & bolonhesa de soja com orégios (massa esparguete, soja fina e
< Prato . . 497 118 2 0 2 01
a molho de tomate) e salada de tomate, pepino e milho
& . 238 LY N} 13
#  Sobremesa Fruta da época (3 variedades) | Mousse de chocolate 0/s 0/2 o/o
/590 141 /14
g Sopa Canja 640 153 S5 07 12 03
g
= Salada de gréao de bico, ido, , arr i ija
f Prato I g co, ovo cozido, salsa, arroz e legumes cozidos (feijao s . 2 01
i verde, brécolos e couve flor)
(4]
™ Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
- Sopa Abcgbora 210 50 1 02 17 01
k=
£
a Tofu assado de cebolada com alecrim, batata corada e salada de cenoura,
= Prato . 453 108 3 0 2 01
= pepino e couve roxa
©  Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 b} 13 0
g Sopa Espinafres 223 53 20 03 21 0.2
v
b Hamburguer vegetariano no forno , arroz de salsa e legumes salteados
E Prato 9 9 © . 9 ( 626 150 6 16 12 10
= brécolos, alho francés e couve flor)
' Sobremesa Fruta da época {3 variedades) 238 57 0O 0 13 0O
- Sopa Alho Francés 218 52 1 02 18 01
e
L Massa macarrio gratinada com cogumelos e vegetais ( ervilha, cenoura,
& Prato i 9 9 9 ( X 810 194 4 14 24 12
-~ brécolos) e salada de alface, tomate e pepino
@
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
Aleegénios, inturme-si, por favor, junto da noase equipa. Nao poderdo ser evcluidas as contaminagies cruzadas no restavrante. -
Prglaraghn putricional por B/ 100t de prosdito | Este entalelevimento dispie de Livto de Reclamagines ASAE Rua Rexdrigo di = FOOD

Fonseed 74, 12543 096 Lashoa | Allergens;: Please get mone wgfuormaliom with our stqfl Cross contominations in the restauarante
econ nit b oxchudd | Nutviciono! inforamation presented per HOO /10 of peseduct 1 This exeabfishment hes eompluings book.

Edtest PURPYSE




